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Il tabagismo rappresenta oggi, in termini epidemio-
logici e clinici, una delle principali sfi de di sanità 
pubblica a livello globale. Una forma di dipendenza 
con il più elevato impatto sulla salute in termini 
di anni di vita persi per disabilità e mortalità pre-
matura. A livello mondiale otto milioni di persone 
muoiono ogni anno a causa dell’uso diretto di pro-
dotti del tabacco, mentre il fumo passivo è respon-
sabile di oltre un milione di decessi.
In Italia, nonostante i notevoli progressi registrati 
negli anni passati, si ha una tendenza che vede co-
munque il 20% degli adulti che continua a fare uso 
di tabacco, con tassi crescenti tra i giovani adulti 
e una preoccupante diffusione del “policonsumo” 
(sigarette tradizionali, tabacco riscaldato, sigarette 
elettroniche). 
Il tabagismo è responsabile di circa 90.000 decessi 
stimati l’anno nel nostro Paese, con costi sanitari 
e sociali stimati superiori ai 26 miliardi di euro 
annui.
In tale contesto, i Servizi per le Dipendenze 
(Ser.D.), competenti per legge ad intervenire su tut-
te le forme di dipendenza, rappresentano un punto 
di riferimento strategico per l’intercettazione preco-

ce, la diagnosi e il trattamento della dipendenza da 
nicotina. 
L’attivazione di percorsi clinici consente non solo 
una più effi cace presa in carico dell’utente, ma an-
che una maggiore integrazione tra interventi farma-
cologici, psicoterapici e psicoeducativi basati sull’ef-
fi cacia.
I risultati di una recentissima survey promossa da 
FeDerSerD a livello nazionale confermano in modo 
aggiornato e approfondito la realtà e le esperienze 
nei contesti territoriali e offrono spunti operativi 
per rafforzare le competenze cliniche e implementa-
re modelli di analisi e intervento territoriali. 
FeDerSerD ha deciso di valorizzare ulteriormen-
te l’area della dipendenza da nicotina, avvalendo-
si della competenza del suo Settore tematico na-
zionale Tabagismo, con il quale promuove questa 
Rassegna Clinica del Tabagismo nella sua rivista 
scientifi ca Mission - Italian Quarterly Journal of 
Addiction. 
I professionisti e operatori del sistema di interven-
to, territoriali, ospedalieri, universitari, gli studiosi 
della materia, possono inviare articoli scientifi ci 
seguendo le usuali norme editoriali. 
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